
SOINS AUX HUILES ET PRODUITS COSMETIQUES BIO

SOINS TEMPS TARIFS NOTES

Réflexologie 1h 49 €
détente profonde, permet de stimuler 

et d’équilibrer l’organisme

Soin du 
visage

1h 55 € gommage, massage, masque, crème 
de soin.

Massages Au choix à la demande : relaxant et/ou 
tonifiant et/ou décongestionnant

jambes 1h 48 €

élimination du stress et des tensions, 
relaxation profonde ou/et  effet 

tonique ou/et effet drainant

crâne, nuque, 
épaules

1h 48 €

dos 1h 48 €

corps 1h30 68 €

visage et cou 1h 48 €

Iridologie anamnèse 
(questionnaire), 

dépistage 
iridologique avec 

l’iridoscope,

1h30 82 € l'iridologie est une technique scientifique 
qui  permet  en  regardant  dans  la  partie 
colorée  de  l'œil  (l'iris),  de  pratiquer  un 
bilan de santé et notamment de dépister 
la  ou  les  prédispositions  génético-
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bilan
pathologiques d'un individu. Elle propose 
un  dépistage  permettant  un  bilan 
organique, biologique et neuropsychique. 
Comment  fonctionne  l’iridologie  ? L’iris 
est richement vascularisé, donc, il est un 
bon système de véhicule de l’information. 
C’est  déjà une première relation  avec le 
corps. L’iris est richement innervé, plus de 
500 000 filaments nerveux y aboutissent, 
c’est une deuxième relation avec le corps.

Sophrologie séance 1h 45 € élimination du stress et des tensions, 
relaxation profonde

initiation + séance 
(théorie / pratique)

1h30 59 € permet une prise de conscience 
profonde / élimination du stress et des 

tensions, relaxation 

«  Tels sont les yeux, tel est le corps » 
Hippocrate

L'iris constitue en effet une véritable carte du corps humain : tous les 
organes  y  sont  représentés  (Paracelse  disait  que  « le  corps  y  a 
imprimé merveilleusement son anatomie »). Son examen apporte 
donc de précieuses indications sur leur état et, mieux encore, sur 
leurs évolutions à venir. Ces signes peuvent consister en des taches 
-  brunes, orange, marron ou noires – des points,  des stries,  des 
cercles concentriques, des rayons), des altérations de la trame, des 
ondulations,  des  relâchements,  des  zones  lacunaires,  etc..  Leur 
localisation,  en  fonction  de  la  cartographie  irienne  permet  de 
repérer aisément les organes atteints ou menacés, de même que les 
séquelles de pathologies antérieures.

L’examen de l’iris permet d’établir le panorama de votre potentiel 
vital, de l’hérédité, de votre tempérament, de l’état des organes, 
des déficiences, des déséquilibres et des carences éventuelles.

L’examen iridologique évalue donc votre capital santé : 
potentiel d’énergie et de réserves nerveuses. L’iridologie 

s’efforce avant tout de découvrir les causes profondes des 
troubles et des déficiences qui s’inscrivent souvent 



longtemps avant qu’un symptôme soit venu les signaler. 
C’est une méthode qui permet d’identifier les ennuis de 
santé en les visualisant sur l’iris, et qui recherche à en 

découvrir l’origine.

L’iridologie est ainsi un moyen de prévention
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